
ประกาศโรงพยาบาลวชริะภเูก็ต
เรื�อง นโยบายการอนรุกัษ์พลังงาน

        โรงพยาบาลวชริะภเูก็ต กระทรวงสาธารณสขุ เป�นอาคารควบคมุตามพระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคมุ พ.ศ.2538 

ซึ�งต้องปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการส่งเสรมิการอนุรกัษ์พลังงาน (ฉบับที� 2) พ.ศ.2550 โดยนาํระบบการจัดการพลังงาน
มาใชใ้นหน่วยงาน เพื�อลดค่าใชจ้า่ยด้านพลังงาน สง่ผลใหล้ดภาระการนาํเขา้พลังงานของประเทศ เป�นนโยบายหนึ�งของรฐับาล 

นอกจากนี�ยังช่วยลดผลกระทบจากสภาวะโลกรอ้นที�ส่งผลกระทบต่อสิ�งมีชีวิตบนโลก ดังนั�น เพื�อใหเ้กิดประสิทธิผลในการ
อนุรกัษ์พลังงานอย่างต่อเนื�องและยั�งยืน โรงพยาบาลวชริะภูเก็ต จึงประกาศนโยบายอนุรกัษ์พลังงานเพื�อใหเ้จ้าหน้าที�ทุกคน
มีส่วนรว่มในการดําเนินการจัดการพลังงานในหน่วยงานใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี�

 1. ดําเนินการและพฒันาระบบการจดัการพลังงานและทรพัยากร ทั�ง 4 ด้าน คือ ไฟฟ�า นํ�าประปา นํ�ามนัเชื�อเพลิง 
     และการจัดการทรัพยากรกระดาษ ใหส้อดคล้องกับกฎหมาย ข้อกําหนดและมาตรการอื�นๆ ที�เกี�ยวข้อง   

2. เพิ�มประสิทธภิาพการใชพ้ลังงานและทรพัยากรขององค์กรอย่างต่อเนื�องและเป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อมภายใต้
    เทคโนโลยีที�เหมาะสม

3. กําหนดแผนและเป�าหมายการอนุรักษ์พลังงานและทรัพยากรในแต่ละป�และสื�อสารให้บุคลากรทุกคนเข้าใจ   

    และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

4. การอนุรกัษ์พลังงานและทรพัยากรเป�นหน้าที�ความรบัผิดชอบของทุกคนที�จะใหค้วามรว่มมือในการปฏิบัติตาม  

    มาตรการที�กําหนด ติดตามตรวจสอบ และรายงานต่อคณะทํางานด้านการจัดการพลังงานและทรพัยากร

5. ส่งเสริมและสนับสนุนทรัพยากรด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ เวลาในการทํางาน การฝ�กอบรม และการ    

    มีส่วนรว่มในการนําเสนอข้อคิดเหน็เพื�อพัฒนางานด้านพลังงานและทรพัยากร

6. ผู้บริหารและคณะทํางานด้านการจัดการพลังงานและทรัพยากร จะทบทวนแผนการดําเนินงานด้านพลังงาน
    และทรพัยากรอย่างต่อเนื�อง

 จงึประกาศให้ทราบโดยทั�วกัน

ประกาศ ณ วนัที� 5 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2568

(นายแพทยว์รีะศักดิ� หล่อทองคํา)
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลวชริะภเูก็ต



 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและมาตรการประหยัดพลังงาน 
โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
 

 มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟา  
 

๑. การใชเครื่องปรับอากาศ  
๑) ตั้งอุณหภูมิไวที่ ๒๕ องศาเชลเขียส  

๑.๑ เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน และเครื่องปรับอากาศแบบรวมศูนย (VRV) ทั้งนี้ยกเวนงานท่ี 
จําเปนตองตั้งต่ำกวาท่ีกําหนด เชน หองผาตัด หอง Server เปนตน  

๒) การเปด - ปด เครื่องปรับอากาศ  
๒.๑ เครื ่องปรับอากาศแบบแยกสวนประจำหองทำงาน ใหเปดเครื่องตั ้งแคเวลา ๐๙.๓๐ น.          

และชวงเวลาพักเที่ยงเวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. โดยปรับอุณหภูมิเปน ๒5 องศาเซลเซียส 
และปดเครื่องกอนเลิกงานอยางนอย ๓๐ นาที  

๒.๒ เครื่องปรับอากาศประจำหองประชุม ใหเปดเครื่องกอนเวลาประชุม ๑๕ นาที และปดเม่ือเลิกใชทันที 
๓) การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  

๓.๑ เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนและเครื่องปรับอากาศแบบรวมศูนย (VRV) ใหมีการดูแล    
ทำความสะอาดแผนกรองอากาศ ๓ เดือน/ครั้ง คอยลทําความเย็น ๑ ป/ครั้ง  

๔) การลดภาระการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ  
๔.๑ ตรวจสอบไมใหมีการนําสิ่งของไปวางขวางทาง เขา - ออก ของชุดระบายความรอน  
๔.๒ เปด - ปดประตูเขาออกของหองที่มีเครื่องปรับอากาศเทาที่จําเปน และระมัดระวังไมใหเปด

ประตูหองคางไว  
๔.๓ เครื่องปรับอากาศที ่จาเปนตองเปดใชงานตลอดเวลา เชน หองเก็บยาหรือเวชภัณฑ

หองควบคุมลิฟต หอง Data center หองผาตัด หอผูปวยหนักศัลยกรรม หอผูปวยหนักอายุรกรรม 
ใหตั้งเวลาการเปด - ปดการ ใชงานอัตโนมัติ 

 

๒. การใชไฟฟาแสงสวาง  
๑) การจัดหาอุปกรณไฟฟาแบบประหยัดพลังงานตามมาตรฐาน เชน หลอดประหยัดไฟฟาคา      

ความเขมของแสงสวาง ที่ไดรับมาตรฐานเบอร ๕ สามดาว โคมไฟที่สามารถสะทอนแสงได  
๒) เปด - ปดไฟฟาแสงสวางเทาที่จําเปน  
๓) เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยเปด - ปดไฟฟาแสงสวางสําหรับพื้นที่สวนกลาง และใหเปดไฟฟา

เฉพาะจุดเทาที่จำเปน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกบุคคลทรัพยสินของราชการ  
๔) ถอดหลอดไฟฟาและแสงสวางในบางจุดที่ไมจําเปน หรือบริเวณที่ไมจําเปนตองใชแสงสวางมาก  
๕) จัดทําความสะอาดโคมไฟ หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงเพื่อใหแสงสวางมีประสิทธิภาพโดยใหมี

การทำความสะอาดทุกป/ครั้ง 
๖) ติดตั้งสวิทซแสงแดด ในจุดที่สามารถรับแสงอาทิตยได  
 

๓. การใชอุปกรณสำนักงาน  
๑) คอมพิวเตอร  

๑.๑ ปดเครื่องเม่ือไมมีการใชงานภายใน ๓o นาที  
๑.๒ ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรเขาสูโหมดประหยัดพลังงาน (Sleep mode) เมื่อไมมีการใชงาน  

ภายใน ๑๕ นาที  



 

๑.๓ ปดเครื่องคอมพิวเตอรและถอดปลั๊กหรอืปดสวิทซเม่ือเลิกใชงาน 
๒) ปดเคร่ืองพิมพ (Printer) เมื่อเลิกใชงาน 
๓) เครื่องถายเอกสาร 

๓.๑ กดปุมพักเครื่องถายเอกสาร (Standby Mode) 
๓.๒ ถายเอกสารเฉพาะที่จำเปนตอการปฏิบัติงาน 
๓.๓ ใหตรวจทานเอกสารใหถูกตองกอนการถาย 
๓.๔ ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อปดเครื่องถายเอกสาร 

๔) การใชลิฟต 
๔.๑. การขึ้น - ลง อาคารชั้นเดียวควรใชบันได 
๔.๒ การกดเรยีกลิฟตควรกดครั้งเดียว เมื่อไฟสถานะแคง ใหหยุดรอ 
๔.๓ การบำรุงรกัษาเปนประจำทุกเดือนเพื่อความปลอดภัย 
 

 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 
๑) ใชรถยนตราชการเทาที่จำเปนโดยใชการติดตอชองทางอื่นแทน เชน Line โทรศัพท และอ่ืนๆ 
๒) ใหหนวยงานสงใบอนุญาตการใชรถยนตลวงหนากอนเดินทาง ๑ วัน เพ่ือวางแผนการเดินทางใน 

เสนทางเดียวกันและเลอืกใชรถใหเหมาะสม 
๓) กรณีไปราชการในเสนทางเดยีวกันใหเดินทางโดยรถคันเดียวกัน (Car Pool) 
๔) ใหเติมนํ้ามันเชื้อเพลิงที่มีคาออกเทนใหเหมาะสมกับชนิดของรถยนต 
๕) ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสม ตามเกณฑของผูผลิต 
๖) ตรวจเช็คสภาพเครื่องยนตเปนประจําใหพรอมใชงาน 
๗) บำรุงรักษาตามระยะเวลาและเลขไมล 
๘) ควรขับรถยนตดวยความเร็วไมเกิน ๘๐ กม./ชม. 
๙) ขณะจอดรอนานกวา ๕ นาที ควรดับเครื่องยนต 
 

 มาตรการและแนวทางประหยัดน้ำประปา 
๑) ใหตรวจสอบความชำรุดบกพรอง การรั่วซึม ของอุปกรณการใชน้ำประปา เชน ทอน้ำชักโครก 

วาลว อยางสม่ำเสมอและตอเนื่องทั้งภายในและภายนอกอาคาร หากพบจุดท่ีมีการรั่วไหลใหลงมือ
ซอมทันที เพ่ือลดการสูญเสียน้ำโดยไมจำเปน 

๒) ปดน้ำใหสนิทเมื่อเลิกใชทุกครั้ง 
๓) การลางทําความสะอาดรถยนตราชการ ใหใชัถังน้ำรองน้ำไปใชทำความสะอาด หามใชสายยางฉีด

น้ำทำความสะอาด และหามนําน้ำประปาของทางราชการลางรถยนต และจักรยานยนตสวนตัว
โดยเดด็ขาด 

๔) การรดนํ้าตนไม ใหใชน้ำปริมาณที่เหมาะสม ประหยัด โดยดูจากลักษณะพันธุไมแตละชนิดและ
สภาพอากาศ 

๕) เลือกใชอุปกรณประหยัดน้ำหรือมีประสิทธิภาพสูง เชน กอกประหยัดน้ำ ชักโครกประหยัดน้ำ
หัวฉีดประหยัดนำ้ แทนอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพต่ำ เมื่อหมดอายุการใชงานมาตรการประหยัด 

 

 มาตรการประหยัดทรัพยากรกระดาษ 
๑) ใชเอกสารทั้ง 2 หนา เพื่อลดปริมาณการใชกระดาษ คัดแยกประเภทของกระดาษโดยจัดทํากลอง

แยกประเภทของกระดาษ ไดแก กลองกระดาษใชแลวหนาเดียว กลองกระดาษใชแลวสองหนา  
2) ใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในการสงขอมูลเพื่อเตรียมการประชุมทั้งการประชุมภายใน และภายนอก     

ในรูปแบบตางๆ ไดแก อีเมลล เครอืขายสังคมออนไลน อินเทอรเน็ต คิวอารโคด  



 

3) นํากระดาษกลับมาใชใหม โดยจัดตั้งจุดเก็บกระดาษใชแลวหนาเดียวในพื ้นที ่ส วนกลางของ
หนวยงาน 

 

 มาตรการในการจัดประชุมที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
1) การเรียนเชิญและประชาสัมพันธการประชุม 

๑.๑ ใหใชชองทางการแจงขาวสารประชาสัมพันธการจัดประชุมผานหนังสือราชการ อีเมลล หรือ ไลน 
๑.๒ เชิญผูเขาววมประชุมโดยการใชหนังสือราชการ อีเมล หรือ ไลน และตองระบุในจดหมายเชิญ

ดวยวาเปนการจัดประชุมตามหลักการ Green Meetings 
๒) การจัดเตรียมเอกสารประกอบการประชุม 

๒.๑ ใหจัดสงเอกสารประกอบการประชุมหรือวาระการประชุมโดยสงผานทางหนังสือราชการ อีเมลล 
หรือ ไลน และตองแจงใหผูเขารวมประชุมนำเอกสารมาในวันที่ประชุมเอง 

๒.๒ จัดเตรียมเอกสารประกอบการประชุม โดยใหสรุปขอมูลใหกระชับและไดใจความ เพื่อให
สามารถเปดไดจาก อีเมล หรือ ไลน 

๒.๓ หากจำเปนตองใชกระดาษใหใชเปนกระดาษที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมหรือควรจัดพิมพแบบ    
สองหนาและใชสีขาว - ดำเทานั้น 

๒.๔ กรณีเอกสารประกอบการประชุมเปนไฟล power point หากจาเปนตองจัดพิมพควรจัดพิมพ
แบบ ๔-๖ สไลด/หนา 

๓) การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ 
๓.๑ จำนวนผูเขารวมประชุมควรจัดเหมาะสมกับขนาดของหองประชุม 
๓.๒ เครื่องปรับอากาศใชอุณหภูมิที่ ๒๕ องศาเซลเชียส 

๔) การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดี่ม 
๔.๑ ใหใชบริการอาหารวาง - เครื่องดื่มตามมุมที่กำหนดไวในหองประชุมสีเขียว เพ่ือใหผูเขารวม

ประชุมบริการตนเอง 
๔.๒ น้ำดื่มจัดเตรียมใสเหยือกพรอมใชแกวเปลาแทนการใชขวดพลาสติก 
๔.๓ กรณีจัดประชุมแบบเลี้ยงอาหารกลางวันใหใชบริการอาหารจานเดียวไมใชกลองพลาสติก / โฟม 

เพ่ืองดขยะ 
๔.๔ ใหใขวัดถุดิบสำหรับเตรียมอาหาร และ เครื่องดื่ม ที่เปนภาชนะคงทนและสามารถนำกลับมา

ใชไดใหมแทนการใชพลาสติก /โฟม 
๔.๕ ใชวัสดุธรรมชาติที่สามารถยอยสลายไดและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เชน ใบตอง กระดาษ 
๔.๖ จัดเตรียมภาชนะแยกเศษอาหาร เครื่องด่ืม เพ่ือสะดวกตอการนาํไปรีไซเคิลหรือกําจัดทิ้ง 

๕) การจัดเตรียมอื่นๆ เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานและลดปริมาณขยะ 
๕.๑ ปดเครื่องฉาย LCD เม่ือไมใชหรือเปลี่ยนเปน Standby Mode 
๕.๒ เตรียมกลองรับเอกสารเพื่อรับกระดาษแผนพับใบปลิวหรือเอกสารตางๆ ที ่ผู รวมงานไม

ตองการบริเวณทางออกหองประชุม เพื่อนาํไปใชเปนกระดาษรีไซเคลิ (Recycled Paper) 
 

 
 

 
(นายแพทยวีระศักด์ิ หลอทองคำ) 

ผูอำนวยการโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 


