
ประกาศโรงพยาบาลวชริะภเูก็ต
เรื�อง นโยบายการอนรุกัษ์พลังงาน

        โรงพยาบาลวชริะภเูก็ต กระทรวงสาธารณสขุ เป�นอาคารควบคมุตามพระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคมุ พ.ศ.2538 

ซึ�งต้องปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการส่งเสรมิการอนุรกัษ์พลังงาน (ฉบับที� 2) พ.ศ.2550 โดยนาํระบบการจัดการพลังงาน
มาใชใ้นหน่วยงาน เพื�อลดค่าใชจ้า่ยด้านพลังงาน สง่ผลใหล้ดภาระการนาํเขา้พลังงานของประเทศ เป�นนโยบายหนึ�งของรฐับาล 

นอกจากนี�ยังช่วยลดผลกระทบจากสภาวะโลกรอ้นที�ส่งผลกระทบต่อสิ�งมีชีวิตบนโลก ดังนั�น เพื�อใหเ้กิดประสิทธิผลในการ
อนุรกัษ์พลังงานอย่างต่อเนื�องและยั�งยืน โรงพยาบาลวชริะภูเก็ต จึงประกาศนโยบายอนุรกัษ์พลังงานเพื�อใหเ้จ้าหน้าที�ทุกคน
มีส่วนรว่มในการดําเนินการจัดการพลังงานในหน่วยงานใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี�

 1. ดําเนินการและพฒันาระบบการจดัการพลังงานและทรพัยากร ทั�ง 4 ด้าน คือ ไฟฟ�า นํ�าประปา นํ�ามนัเชื�อเพลิง 
     และการจัดการทรัพยากรกระดาษ ใหส้อดคล้องกับกฎหมาย ข้อกําหนดและมาตรการอื�นๆ ที�เกี�ยวข้อง   

2. เพิ�มประสิทธภิาพการใชพ้ลังงานและทรพัยากรขององค์กรอย่างต่อเนื�องและเป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อมภายใต้
    เทคโนโลยีที�เหมาะสม

3. กําหนดแผนและเป�าหมายการอนุรักษ์พลังงานและทรัพยากรในแต่ละป�และสื�อสารให้บุคลากรทุกคนเข้าใจ   

    และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

4. การอนุรกัษ์พลังงานและทรพัยากรเป�นหน้าที�ความรบัผิดชอบของทุกคนที�จะใหค้วามรว่มมือในการปฏิบัติตาม  

    มาตรการที�กําหนด ติดตามตรวจสอบ และรายงานต่อคณะทํางานด้านการจัดการพลังงานและทรพัยากร

5. ส่งเสริมและสนับสนุนทรัพยากรด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ เวลาในการทํางาน การฝ�กอบรม และการ    

    มีส่วนรว่มในการนําเสนอข้อคิดเหน็เพื�อพัฒนางานด้านพลังงานและทรพัยากร

6. ผู้บริหารและคณะทํางานด้านการจัดการพลังงานและทรัพยากร จะทบทวนแผนการดําเนินงานด้านพลังงาน
    และทรพัยากรอย่างต่อเนื�อง

 จงึประกาศให้ทราบโดยทั�วกัน

ประกาศ ณ วนัที� 5 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2568

(นายแพทยว์รีะศักดิ� หล่อทองคํา)
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลวชริะภเูก็ต



 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและมาตรการประหยัดพลังงาน 
โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
 

 มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟา  
 

๑. การใชเครื่องปรับอากาศ  
๑) ตั้งอุณหภูมิไวที่ ๒๕ องศาเชลเขียส  

๑.๑ เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน และเครื่องปรับอากาศแบบรวมศูนย (VRV) ทั้งนี้ยกเวนงานท่ี 
จําเปนตองตั้งต่ำกวาท่ีกําหนด เชน หองผาตัด หอง Server เปนตน  

๒) การเปด - ปด เครื่องปรับอากาศ  
๒.๑ เครื ่องปรับอากาศแบบแยกสวนประจำหองทำงาน ใหเปดเครื่องตั ้งแคเวลา ๐๙.๓๐ น.          

และชวงเวลาพักเที่ยงเวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. โดยปรับอุณหภูมิเปน ๒5 องศาเซลเซียส 
และปดเครื่องกอนเลิกงานอยางนอย ๓๐ นาที  

๒.๒ เครื่องปรับอากาศประจำหองประชุม ใหเปดเครื่องกอนเวลาประชุม ๑๕ นาที และปดเม่ือเลิกใชทันที 
๓) การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  

๓.๑ เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนและเครื่องปรับอากาศแบบรวมศูนย (VRV) ใหมีการดูแล    
ทำความสะอาดแผนกรองอากาศ ๓ เดือน/ครั้ง คอยลทําความเย็น ๑ ป/ครั้ง  

๔) การลดภาระการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ  
๔.๑ ตรวจสอบไมใหมีการนําสิ่งของไปวางขวางทาง เขา - ออก ของชุดระบายความรอน  
๔.๒ เปด - ปดประตูเขาออกของหองที่มีเครื่องปรับอากาศเทาที่จําเปน และระมัดระวังไมใหเปด

ประตูหองคางไว  
๔.๓ เครื่องปรับอากาศที ่จาเปนตองเปดใชงานตลอดเวลา เชน หองเก็บยาหรือเวชภัณฑ

หองควบคุมลิฟต หอง Data center หองผาตัด หอผูปวยหนักศัลยกรรม หอผูปวยหนักอายุรกรรม 
ใหตั้งเวลาการเปด - ปดการ ใชงานอัตโนมัติ 

 

๒. การใชไฟฟาแสงสวาง  
๑) การจัดหาอุปกรณไฟฟาแบบประหยัดพลังงานตามมาตรฐาน เชน หลอดประหยัดไฟฟาคา      

ความเขมของแสงสวาง ที่ไดรับมาตรฐานเบอร ๕ สามดาว โคมไฟที่สามารถสะทอนแสงได  
๒) เปด - ปดไฟฟาแสงสวางเทาที่จําเปน  
๓) เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยเปด - ปดไฟฟาแสงสวางสําหรับพื้นที่สวนกลาง และใหเปดไฟฟา

เฉพาะจุดเทาที่จำเปน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกบุคคลทรัพยสินของราชการ  
๔) ถอดหลอดไฟฟาและแสงสวางในบางจุดที่ไมจําเปน หรือบริเวณที่ไมจําเปนตองใชแสงสวางมาก  
๕) จัดทําความสะอาดโคมไฟ หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงเพื่อใหแสงสวางมีประสิทธิภาพโดยใหมี

การทำความสะอาดทุกป/ครั้ง 
๖) ติดตั้งสวิทซแสงแดด ในจุดที่สามารถรับแสงอาทิตยได  
 

๓. การใชอุปกรณสำนักงาน  
๑) คอมพิวเตอร  

๑.๑ ปดเครื่องเม่ือไมมีการใชงานภายใน ๓o นาที  
๑.๒ ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรเขาสูโหมดประหยัดพลังงาน (Sleep mode) เมื่อไมมีการใชงาน  

ภายใน ๑๕ นาที  



 

๑.๓ ปดเครื่องคอมพิวเตอรและถอดปลั๊กหรอืปดสวิทซเม่ือเลิกใชงาน 
๒) ปดเคร่ืองพิมพ (Printer) เมื่อเลิกใชงาน 
๓) เครื่องถายเอกสาร 

๓.๑ กดปุมพักเครื่องถายเอกสาร (Standby Mode) 
๓.๒ ถายเอกสารเฉพาะที่จำเปนตอการปฏิบัติงาน 
๓.๓ ใหตรวจทานเอกสารใหถูกตองกอนการถาย 
๓.๔ ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อปดเครื่องถายเอกสาร 

๔) การใชลิฟต 
๔.๑. การขึ้น - ลง อาคารชั้นเดียวควรใชบันได 
๔.๒ การกดเรยีกลิฟตควรกดครั้งเดียว เมื่อไฟสถานะแคง ใหหยุดรอ 
๔.๓ การบำรุงรกัษาเปนประจำทุกเดือนเพื่อความปลอดภัย 
 

 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 
๑) ใชรถยนตราชการเทาที่จำเปนโดยใชการติดตอชองทางอื่นแทน เชน Line โทรศัพท และอ่ืนๆ 
๒) ใหหนวยงานสงใบอนุญาตการใชรถยนตลวงหนากอนเดินทาง ๑ วัน เพ่ือวางแผนการเดินทางใน 

เสนทางเดียวกันและเลอืกใชรถใหเหมาะสม 
๓) กรณีไปราชการในเสนทางเดยีวกันใหเดินทางโดยรถคันเดียวกัน (Car Pool) 
๔) ใหเติมนํ้ามันเชื้อเพลิงที่มีคาออกเทนใหเหมาะสมกับชนิดของรถยนต 
๕) ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสม ตามเกณฑของผูผลิต 
๖) ตรวจเช็คสภาพเครื่องยนตเปนประจําใหพรอมใชงาน 
๗) บำรุงรักษาตามระยะเวลาและเลขไมล 
๘) ควรขับรถยนตดวยความเร็วไมเกิน ๘๐ กม./ชม. 
๙) ขณะจอดรอนานกวา ๕ นาที ควรดับเครื่องยนต 
 

 มาตรการและแนวทางประหยัดน้ำประปา 
๑) ใหตรวจสอบความชำรุดบกพรอง การรั่วซึม ของอุปกรณการใชน้ำประปา เชน ทอน้ำชักโครก 

วาลว อยางสม่ำเสมอและตอเนื่องทั้งภายในและภายนอกอาคาร หากพบจุดท่ีมีการรั่วไหลใหลงมือ
ซอมทันที เพ่ือลดการสูญเสียน้ำโดยไมจำเปน 

๒) ปดน้ำใหสนิทเมื่อเลิกใชทุกครั้ง 
๓) การลางทําความสะอาดรถยนตราชการ ใหใชัถังน้ำรองน้ำไปใชทำความสะอาด หามใชสายยางฉีด

น้ำทำความสะอาด และหามนําน้ำประปาของทางราชการลางรถยนต และจักรยานยนตสวนตัว
โดยเดด็ขาด 

๔) การรดนํ้าตนไม ใหใชน้ำปริมาณที่เหมาะสม ประหยัด โดยดูจากลักษณะพันธุไมแตละชนิดและ
สภาพอากาศ 

๕) เลือกใชอุปกรณประหยัดน้ำหรือมีประสิทธิภาพสูง เชน กอกประหยัดน้ำ ชักโครกประหยัดน้ำ
หัวฉีดประหยัดนำ้ แทนอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพต่ำ เมื่อหมดอายุการใชงานมาตรการประหยัด 

 

 มาตรการประหยัดทรัพยากรกระดาษ 
๑) ใชเอกสารทั้ง 2 หนา เพื่อลดปริมาณการใชกระดาษ คัดแยกประเภทของกระดาษโดยจัดทํากลอง

แยกประเภทของกระดาษ ไดแก กลองกระดาษใชแลวหนาเดียว กลองกระดาษใชแลวสองหนา  
2) ใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในการสงขอมูลเพื่อเตรียมการประชุมทั้งการประชุมภายใน และภายนอก     

ในรูปแบบตางๆ ไดแก อีเมลล เครอืขายสังคมออนไลน อินเทอรเน็ต คิวอารโคด  



 

3) นํากระดาษกลับมาใชใหม โดยจัดตั้งจุดเก็บกระดาษใชแลวหนาเดียวในพื ้นที ่ส วนกลางของ
หนวยงาน 

 

 มาตรการในการจัดประชุมที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
1) การเรียนเชิญและประชาสัมพันธการประชุม 

๑.๑ ใหใชชองทางการแจงขาวสารประชาสัมพันธการจัดประชุมผานหนังสือราชการ อีเมลล หรือ ไลน 
๑.๒ เชิญผูเขาววมประชุมโดยการใชหนังสือราชการ อีเมล หรือ ไลน และตองระบุในจดหมายเชิญ

ดวยวาเปนการจัดประชุมตามหลักการ Green Meetings 
๒) การจัดเตรียมเอกสารประกอบการประชุม 

๒.๑ ใหจัดสงเอกสารประกอบการประชุมหรือวาระการประชุมโดยสงผานทางหนังสือราชการ อีเมลล 
หรือ ไลน และตองแจงใหผูเขารวมประชุมนำเอกสารมาในวันที่ประชุมเอง 

๒.๒ จัดเตรียมเอกสารประกอบการประชุม โดยใหสรุปขอมูลใหกระชับและไดใจความ เพื่อให
สามารถเปดไดจาก อีเมล หรือ ไลน 

๒.๓ หากจำเปนตองใชกระดาษใหใชเปนกระดาษที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมหรือควรจัดพิมพแบบ    
สองหนาและใชสีขาว - ดำเทานั้น 

๒.๔ กรณีเอกสารประกอบการประชุมเปนไฟล power point หากจาเปนตองจัดพิมพควรจัดพิมพ
แบบ ๔-๖ สไลด/หนา 

๓) การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ 
๓.๑ จำนวนผูเขารวมประชุมควรจัดเหมาะสมกับขนาดของหองประชุม 
๓.๒ เครื่องปรับอากาศใชอุณหภูมิที่ ๒๕ องศาเซลเชียส 

๔) การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดี่ม 
๔.๑ ใหใชบริการอาหารวาง - เครื่องดื่มตามมุมที่กำหนดไวในหองประชุมสีเขียว เพ่ือใหผูเขารวม

ประชุมบริการตนเอง 
๔.๒ น้ำดื่มจัดเตรียมใสเหยือกพรอมใชแกวเปลาแทนการใชขวดพลาสติก 
๔.๓ กรณีจัดประชุมแบบเลี้ยงอาหารกลางวันใหใชบริการอาหารจานเดียวไมใชกลองพลาสติก / โฟม 

เพ่ืองดขยะ 
๔.๔ ใหใขวัดถุดิบสำหรับเตรียมอาหาร และ เครื่องดื่ม ที่เปนภาชนะคงทนและสามารถนำกลับมา

ใชไดใหมแทนการใชพลาสติก /โฟม 
๔.๕ ใชวัสดุธรรมชาติที่สามารถยอยสลายไดและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เชน ใบตอง กระดาษ 
๔.๖ จัดเตรียมภาชนะแยกเศษอาหาร เครื่องด่ืม เพ่ือสะดวกตอการนาํไปรีไซเคิลหรือกําจัดทิ้ง 

๕) การจัดเตรียมอื่นๆ เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานและลดปริมาณขยะ 
๕.๑ ปดเครื่องฉาย LCD เม่ือไมใชหรือเปลี่ยนเปน Standby Mode 
๕.๒ เตรียมกลองรับเอกสารเพื่อรับกระดาษแผนพับใบปลิวหรือเอกสารตางๆ ที ่ผู รวมงานไม

ตองการบริเวณทางออกหองประชุม เพื่อนาํไปใชเปนกระดาษรีไซเคลิ (Recycled Paper) 
 

 
 

 
(นายแพทยวีระศักด์ิ หลอทองคำ) 

ผูอำนวยการโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 


