
ภาพประกอบโครงการ วันเบาหวานโลก ปี 2567 : Diabetes and Well-being 
“วันเบาหวานโลก Diabetes and Well-being โรคเบาหวานและความเป็นอยู่ที่ดีแบบองค์รวม” 

วันที่ 16 ธันวาคม 2567  
ณ ห้องประชุมราชพฤกษ์ อาคารบ้านคุณพุ่ม ชั้น 6 โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมสมุนไพรพอกเข่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กิจกรรมขยับกายวันละนิดพิชิตเบาหวาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมรู้ทันอาการข้างเคียงของยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมอาหารแลกเปลี่ยน และดัชนีน้ำตาลในอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการดูแลเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


