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รายงานการจัด โครงการ วันเบาหวานโลก ปี 2567 : Diabetes and Well-being 
 

องค์การอนามัยโลกและสหพันธ์โรคเบาหวานนานาชาติ กำหนดให้วันที่ 14 พฤศจิกายนของทุกปี
เป็นวันเบาหวานโลก (World Diabetes Day) เพื่อให้องค์กรสาธารณสุขทั่วโลกได้เห็นความสำคัญในการป้องกันและ
ควบคุมโรคเบาหวาน โดยในปี 2567 นี้ ได้กำหนดเคมเปญ คือ “Diabetes and Well-being : โรคเบาหวานและ
ความเป็นอยู่ที่ดีแบบองค์รวม”  

 เพ่ือเป็นการส่งเสริมการเข้าถึงการดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีคุณภาพ อีกท้ังเป็นการป้องกันความเสี่ยงที่
เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย /ครอบครัว/สถานพยาบาล/องค์กรและเครือข่ายที่เกี่ยวข้องต่างๆ ที่เน้นระบบบริการ
ที ่ครอบคลุมตั ้งแต่ระดับปฐมภูมิ  ทุติยภูมิ จนถึงตติยภูมิ คลินิกเบาหวาน 360 องศา กลุ ่มงานผู ้ป่วยนอก             
กลุ่มการพยาบาลและกลุ่มงานอายุรกรรม โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต จึงได้จัดให้มีโครงการ วันเบาหวานโลก ปี 2567 : 
Diabetes and Well-being ขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน เข้าถึงการรักษาที่มีคุณภาพ 
ภายในระยะเวลาที่เหมาะสม ลดอัตราการเพ่ิมข้ึนของผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ และให้ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น
และมีสุขภาพที่ดีใช้ชีวิตได้เหมือนคนปกติทั่วไปแม้เป็นโรคเบาหวาน โครงการได้จัดขึ้นในวัน 16 ธันวาคม 2567 
เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ ห้องประชุมราชพฤกษ์ ชั้น 6 อาคารบ้านคุณพุ่ม โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต มีผู้เข้าร่วม
ทั้งสิ้น 157 คน ประกอบด้วยแพทย์ พยาบาล เภสัชกร ประชาชนทั่วไป และผู้ป่วยเบาหวาน โดยมีกิจกรรมฐาน ดังนี้ 
กิจกรรมฐาน ( ฐานละ 30 นาที ) 

ฐานที่ 1.  อาหารแลกเปลี่ยน วิทยากร: คุณอังสนา สุวรรณรัฐภูมิและทีมงาน 
ฐานที่ 2.  ดัชนีน้ำตาลในอาหาร วิทยากร: คุณจิราภรณ์ พรจรัสพิศุทธิ์และทีมงาน 
ฐานที่ 3.  การดูแลเท้า วิทยากร: กอ.ชัชญาภา ศรีบรรจง    
ฐานที่ 4.  สมุนไพรพอกเข่า วิทยากร: พท.วิศรุต รัตนากรกุล 
ฐานที่ 5.  ขยับกายวันละนิด พิชิตเบาหวาน วิทยากร : คุณอภิชญา  อยู่คง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการประชุม 

โครงการวันเบาหวานโลก ปี 2567 : Diabetes and Well-being  

วันจันทร์ที่  16 ธันวาคม  2567  เวลา 08.30 น. -  16.00 น. 

ณ ห้องประชุมราชพฤกษ์ อาคารบ้านคุณพุ่ม ชั้น 6  โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

08.30 - 09.00 น.         ลงทะเบียน  

09.00 - 09.15 น .          พิธีเปิดโดยรองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจด้านทุติยภูมิและตติยภูมิ  

09.15 - 09.30 น.          สมาธิบำบัด ลดโรค ลดเบาหวาน วิทยากร: พท.วิศรุต รัตนากรกุล 

09.30 - 10.30 น.          การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย วิทยากร : นพ.อรรถสิทธิ์  รุ่งโรจน์สาคร 

10.30 - 11.30 น.          รู้ทันอาการข้างเคียงจากยา เพื่อชีวามีสุข วิทยากร : ภญ.อุชุพร เหง่าสุวรรณ 

11.30 - 12.00 น.          เรื่องเล็บ เล็บแต่ไม่เล็ก  วิทยากร : พว.อรอุมา  ทองแก้ว 

12.00 - 13.00 น.         พักรับประทานอาหารเที่ยง 

13.00 - 15.30 น.         กิจกรรมฐาน ( ฐานละ 30 นาที ) 

                                  ฐานที่ 1.  อาหารแลกเปลี่ยน วิทยากร: คุณอังสนา สุวรรณรัฐภูมิและทีมงาน 

                 ฐานที่ 2.  ดัชนีน้ำตาลในอาหาร วิทยากร: คุณจิราภรณ์ พรจรัสพิศุทธิ์และทีมงาน 

                 ฐานที่ 3.  การดูแลเท้า วิทยากร: กอ.ชัชญาภา ศรีบรรจง    

                         ฐานที่ 4.  สมุนไพรพอกเข่า วิทยากร: พท.วิศรุต รัตนากรกุล 

                                 ฐานที่ 5.  ขยับกายวันละนิด พิชิตเบาหวาน วิทยากร : คุณอภิชญา  อยู่คง 

15.30 - 16.00 น.       ไขปัญหาคาใจ  

หมายเหตุ อาหารว่างช่วงเช้าและช่วงบ่าย รับประทานในห้องประชุม 

 




















