
แบบรายงานการประชุม 

รายงานการประชุมเตรียมโครงการวันเบาหวานโลก ปี 2567 : Diabetes and Well-being 

เมื่อวันท่ี 7 ธันวาคม 2567 เวลา 15.00 – 16.00 น. 

ณ คลินิกเบาหวาน 360 องศา โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

------------------ 
ผู้มาประชุม 

1. นางสาวจารุวรรณ คงกิจ  นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ  ประธาน 
2. นางขวัญใจ  ตันวิวัฒน์จินดา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
3. นางสาวพัชรี  แปลกฤทธิ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
4. นางสาวอุชุพร  เหง่าสุวรรณ เภสัชกรชำนาญการ 
5. นางรัชนี   มาศพงค์  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
6. นางวนิดา  แซ่พัว  ตัวแทนผู้ป่วย 
7. นางรัตนาวลี  วิไลลักษณ์ ตัวแทนผู้ป่วย 
8. นางนิภา   ใบบุญ  ตัวแทนผู้ป่วย 
9. นางสมทรัพย์  ศรีเลิศชลาลัย ตัวแทนผู้ป่วย 
10. นางปรัญญา  อุตสาหะ ตัวแทนผู้ป่วย 

 
เริ่มประชุมเวลา  15.00 น. 
 
ระเบียบวาระที่ 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ทีประชุมทราบ 

ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบว่า คลินิกเบาหวาน 360 องศา กลุ่มงานอายุรกรรม โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 
จะจัดโครงการวันเบาหวานโลก ปี 2567 : Diabetes and Well-being ในวันท่ี 16 ธันวาคม 2567 เพื่อให้จัดนิทรรศการ
และให้ความรู้ประชาชนท่ัวไปและผู้ป่วยในโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

- ไม่มี  
 
ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเน่ือง 

- ไม่ม ี
 
 
 
 



ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 
  นางสาวพัชรี แปลกฤทธิ์ ในฐานผู้จัดการรายกรณีโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ได้เสนอให้มี
กิจกรรมดังนี้ 

1. ประชาสัมพันธ์โครงการให้ประชาชนและผู้ป่วยทราบ 
2. คัดเลือกตัวแทนผู้ป่วยท่ีเป็นตัวแทนในการแลกเปล่ียนการดูแลตนเอง 
3. กิจกรรมให้ความรู้ 

- สมาธิบำบัด  
- การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย 
- รู้ทันอาการข้างเคียงของยา  
- เร่ืองเล็บแต่ไม่เล็ก 
- อาหารแลกเปล่ียน/ดัชนีน้ำตาลในอาหาร 
- การดูแลเท้า 
- สมุนไพรพอกเข่า 
- ขยับกายวันละนิดพิชิตเบาหวาน 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 
 
ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ 

- ไม่ม ี

 

ปิดประชุมเวลา 16.00 น. 

  

นางสาวพัชรี   แปลกฤทธิ์ 
  ผู้จดรายงานการประชุม 

 
 

        นางขวัญใจ  ตันวิวัฒนจ์ินดา 
 ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


