
แบบรายงานการประชุม 

รายงานการประชุมเตรียมโครงการก้าวสู่วันใหม่ สูงวัยอย่างมีคุณค่า 

ครั้งที่ 2 / 2567 

เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2567 

ณ ห้องประชุม โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต สาขาหยี่เต้ง 

------------------ 
ผู้มาประชุม 

1. นางสาวบุญจิต  แซ่ตัน  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ ประธาน 
2. นางสาวปรีชาภรณ์ สุดตะเมือง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
3. นางสาวลลนา  ภักดีโชติ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
4. นางสาวปริฉัตร  บรรณาลังก์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5. นางสาวมุสลีมะห์  ไซซิง  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
6. นางภูธิรา  คงนาม  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
7. นางดิลกา  แจ้งเอี่ยม ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
8. นางปราณี  มานะจิตต์ ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
9. นางวนิดา  แซ่พัว  ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
10. นางรัตนาวลี  วิไลลักษณ์ ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
11. นางนิภา   ใบบุญ  ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
12. นางสมทรัพย์  ศรีเลิศชลาลัย ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
13. นางปรัญญา  อุตสาหะ ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
14. นายนิพนธ์  แจ้งเอี่ยม ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
15. นางประชุม  มหิมา  ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
16. นางสาวสนิท  แป้นเถาว์ ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
17. นางสาวชนัญญา  ขำแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ เลขานุการ 

 
เริ่มประชุมเวลา  13.00 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ทีประชุมทราบ 

ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบว่า ตามทีห่น่วยบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต จะมีการจัดประชุม
โครงการก้าวสู่วันใหม่ สูงวัยอย่างมีคุณค่า ปี 2567 ให้กับชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต สาขาหยี่ เต้ง       
ในวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2567 ณ ห้องประชุม โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต นั้น โดยโครงการจะประกอบด้วยกิจกรรม 
ดังนี้ 1. กิจกรรมทางศาสนา 2. กิจกรรมการอบรมให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพตนเอง 3. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
สันธนาการเพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้ดูแลเกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 4. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงความ
คิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 



ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2567 เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2567 
มติที่ประชุม รับรองการประชุมครั้งที่ 1/2567 

 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 

- ไม่มี 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 

4.1 กิจกรรมที่จะจัดในโครงการ 
4.1.1 นางดิลกา  แจ้งเอี่ยม เสนอให้กิจกรรมให้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ สันธนาการ      

เป็นการแบ่งกลุ ่มให้ผู ้สูงอายุและผู ้ดูแลได้มีกิจกรรมการเคลื่อนไหว และเน้นการออกกำลังกายที่เหมาะสม      
สำหรับผู้สูงอายุที่สามารถทำได้เองที่บ้าน เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้นำเอาไปปฏิบัติต่อทีบ่้าน 

4.1.2 นางปราณี  มานะจิตต์  เสนอให้กิจกรรมการให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพตนเอง 
เป็นแบบการสร้างเหตุการณ์จำลอง เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจได้ง่าย  

4.1.3 นางวนิดา แซ่พัว เสนอให้ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี ออกมาเป็นตัวอย่างและเล่าประสบการณ์ 
บอกเคล็ดลับการดูแลสุขภาพ 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ 

- ไม่มี 

 

ปิดประชุมเวลา 15.00 น. 

  

นางสาวชนัญญา ขำแก้ว 
  ผู้จดรายงานการประชุม 
 
      นางบุญจิต  แซ่ตัน 
 ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


